Boketim Snformativo da Farsquia Do Fudas Fadew - Sdo Carlos

Ano 28, Ndmero 328
Margo de 2026

DISTRIBUICAO INTERNA E GRATUITA

QUARESMA: CONVERSAO PARA ACOLHER O SENHOR QUE
VEM MORAR ENTRE NOS

A Campanha da Fraternidade 2026 nos convida a viver a Quaresma como
tempo privilegiado de converséo, preparando o coragdo para acolher o Senhor
que vem morar entre nos. Inspirados pelo lema “Ele veio morar entre nés”, somos
chamados a reconhecer que Deus ndo permanece distante, mas se faz presente
na histéria, na realidade concreta e nas feridas do nosso tempo. Mais do que um
periodo de praticas externas, a Quaresma € um chamado a transformacgao interi-
or, a revisao sincera de vida e a abertura a graga que renova todas as coisas.

Converter-se significa mudar de diregdo, voltar-se para Deus e permitir que
Ele habite nosso cotidiano. Cristo ndo deseja apenas ser lembrado ou celebrado
em palavras, mas acolhido em atitudes concretas. No livro do Apocalipse encon-
tramos uma passagem cheia de esperanca: “Eis que estou a porta e bato. Se al-
guém ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei em sua casa e cearei com ele” (Ap 3,20). Essa passagem revela um
Deus que respeita nossa liberdade, mas que deseja profundamente morar conosco, partilhar as nossas mesas, as nos-
sas histdrias e as nossas lutas.

Quando afirmamos que Ele veio morar entre nés, reconhecemos que Sua presenga se manifesta especialmente nos
rostos dos mais vulneraveis. Entre eles estdo as pessoas em situagéo de rua, tantas vezes invisibilizadas pela socieda-
de. Acolher o Senhor implica acolher também esses irm&os e irméas que clamam por dignidade, cwdado e oportunida-
de. A conversdo quaresmal torna-se concreta quando superamos a indiferengca e nos :
comprometemos com gestos de escuta, solidariedade e partilha. A campanha nos provo-
ca a abrir as portas do nosso coracao, das familias e das comunidades. Tornamo-nos
morada viva de Deus quando praticamos a misericordia e promovemos a justica.

Durante a Quaresma, a Igreja nos propde trés caminhos fundamentais: oragao, jejum
e esmola. A oracao fortalece nossa intimidade com Deus; o jejum educa nosso coragao
para a liberdade e a sobriedade; e a esmola nos impulsiona ao encontro do irmao que
sofre, transformando fé em agéo concreta. Assim, a Campanha da Fraternidade 2026
renova em nds a esperancga. Ele veio morar entre nés, e deseja continuar habitando em
nossos gestos de amor.

Que este tempo quaresmal seja ocasido de conversdo auténtica e compromisso real,
para que possamos celebrar a Pascoa com o coragao renovado, conscientes de que o
Senhor caminha conosco e faz de nossa vida sua morada.

Priscila Aparecida Amaral Amorim (Min. Leitores e Salmistas)

PENITENCIA QUE GERA CARIDADE

Chegado o tempo da Quaresma, que é tempo de jejum, oragéo e peniténcia, nos deparamos
com o sentimento de que precisamos mudar algo em nés para que consigamos nos aproximar de
Deus. Uma reflexdo profunda sobre nossos atos € pensamentos no dia a dia nos faz enxergar que
nem sempre poderiamos dizer que vivemos de acordo com os mandamentos de Jesus. Essa refle-
xao desperta em nés o desejo de mudanga e o primeiro passo para a conversao € o arrependimen-
to sincero de nossos pecados.

Para obtermos o perdao da ofensa feita a Deus, e nos reconciliarmos com a Igreja, recebemos
o sacramento de cura denominado Peniténcia, que consagra o esforgo pessoal e eclesial de con-
versao e arrependimento e tem como finalidade reparar o prejuizo causado pelo pecado e restabe-
lecer os habitos de um discipulo de Jesus. Neste momento em que buscamos o perdao, deseja-
mos e nos esforcamos para mudar nossos atos, nos tornamos verdadeiros discipulos de Cristo:
abrimos nosso coragdo e passamos a enxergar as necessidades dos irmaos, como Jesus fez em

Transforme sua

peniténcia - ; : " ; : :
quaresmal em varias passagens em sua vida. S_urge o desejo de fazer o be_m ao préximo, ajudar os mais necessi-
caridade tados, como uma forma de aproximarmo-nos de Jesus, seguindo suas palavras: “Amai-vos uns aos

outros, como eu vos amei”. Isso é caridade: o amor.

Que nessa Quaresma nos arrependamos como o Filho Prédigo e possamos desfrutar da miseri-
cordia de Deus, que em seu amor infinito nos perdoa e nos da a oportunidade de nos redimirmos
fazendo o bem a nossos irméos e irmas.

Ana Paula Joaquim Silveira (Past. Vocacional, ECC, Mesc)
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LITURGIA DIARIA DE MARGO

01

Gn 12,1-4a/SI132/2Tm 1,8b-10 / Mt 17,1-9 2° DOMINGO DA QUARESMA

02 |Dn 9,4b-10/SI 78 / Lc 6,36-38

03 |Is 1,10.16-20 / SI 49 / Mt 23,1-12

04 |Jr 18,18-20/ Sl 30 / Mt 20,17-28

05 |Jr17,5-10/8S11,1-2.3.4 e 6/ Lc 16,19-31

06 |Gn 37,3-4.12-131a.17b-28 / S| 104 / Mt 21,33-43.45-46

07 |Mq 7,14-15.18-20/S1 102/ Lc 15,1-3.11-32

08 |Ex 17,3-7/S194 /Rm 5,1-2.5-8 / Jo 4,5-42

3° DOMINGO DA QUARESMA | |

09 |2Rs 5,1-15a/ SI 41/ Lc 4,24-30

10 | Dn 3,25.34-43 / S| 24 / Mt 18,21-35

11 | Dt 4,1.5-9/ S| 147 / Mt 5,17-19

12 | Jr7,23-28/S194 /Lc 11,14-23

13 |Os 14,2-10/S1 80/ Mc 12,28b-34

14 |0s 6,1-6 /SI50/Lc 18,9-14

15 | 1Sm 16,1b.6-7.10-13a / S| 22 / Ef 5,8-14 / Jo 9,1-41

4° DOMINGO DA QUARESMA| |

16 |1s 65,17-21/S1 29/ Jo 4,43-54

17 |Ez 47,1-9.12/S1 45/ Jo 5,1-16

18 |Is 49,8-15/ Sl 144 / Jo 5,17-30

19 | 2Sm 7,4-5a.12-14a.16 / S| 88 / Rm 4,13.16-18.22 / Mt 1,16.18-21.24a  SOLENIDADE DE S. JOSE|

20 |Sb 2,1a.12-22/ S1 33/ Jo 7,1-2.10.25-30

21 |Jr11,18-20/SI1 7/ Jo 7,40-53

22 |Ez 37,12-14/SI1129/Rm 8,8-11 / Jo 11,1-45

5° DOMINGO DA QUARESMA

23 |Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62 / SI 22 / Jo 8,21-30

24 |[Nm 21,4-9/SI 101/ Jo 8,1-11

25 |1s7,10-14;8,10/S139/Hb 10,4-10/Lc 1,26-38  SOLENIDADE DA ANUNCIACAO DO SENHOR

26 |Gn 17,3-9/SI 104 / Jo 8,51-59

27 |Jr20,10-13 /8117 / Jo 10,31-42

28 |Ez 37,21-28 / Jr 31,10.11-12ab.13 / Jo 11,45-56

SAO JOSE E O DizIMO

Neste més, nos catdlicos contemplamos
com devogao o exemplo de Sdo José, esposo
da Virgem Maria, pai adotivo de Jesus e pa-
trono da Igreja Catdlica e dos trabalhadores,

cuja festa celebramos no dia 19 de margo. §

Esse periodo, que normalmente coincide com
o tempo liturgico da Quaresma, com foco no
jejum, oracdo e caridade, € marcado por in-
tensas devogdes ao “Santo do Siléncio”.
Nesse periodo quaresmal a nossa Igreja
Catdlica do Brasil também promove a Campa-
nha da Fraternidade que, neste ano, trata do

tema da moradia, tendo como lema "Ele veio morar entre nos" (Jo 1, 14)
Sao José é um exemplo para a CF 2026, pois proporcionou, com seu ofi-
cio, um lar simples e humilde, mas digno onde Jesus cresceu aprendendo

os valores da fé com oragao e amor.

Sao José é considerado um modelo para todos os dizimistas, pois foi 0
provedor atencioso da Sagrada Familia, agindo com sobriedade, trabalho
e obediéncia a vontade de Deus. Por isso é também celebrado como pa-
trono da Igreja, pois cuidou daquela primeira Igreja Doméstica, em Naza-
ré, e continua velando pela Igreja em sua misséo de levar ao mundo intei-

ro a graga da salvacgao.

O dizimo é um ato de gratidao e partilha, essencial para a manutengéo
e missao da Igreja, assim como auxilio aos mais necessitados, refletindo
o cuidado de José com Jesus e Maria, no sagrado lar de Nazaré

Ao consagrar o seu dizimo mensal, os fiéis estdo colaborando com a
obra de Deus e fortalecendo a vida da comunidade. Seja um dizimista em
nossa paroquia e assuma o cuidado com a casa de Deus e também com
a missao de defender o direito de todos a uma moradia digna.

Mauro Carlos Romanatto (Pastoral do Dizimo)

Deus abenqoe oS
d1Z11’n15taS aniversariant®

NATALICIOS

01— Wander Rezende
01— Luzia Ap. Rio Florido
| 01— Gislaine Maria Escovar
| 01— Anténio Vendramin
02— Karen Dias R. Pacini
05— Ondina P. de Oliveira
06— Yuri Barros Favaro
10— Ronaldo G.S. Cavalcante
10— Mirian Fabri-
cio Picon
15— Daniel Picon
17— Artur Henrique
Matos
21— Rodrigo José Martins
24— Edson Alves Viana
24— Henrique Roberto Diniz
25— Felicio Dellapina

PARA QUEM PUDER AJUDAR!

Para vocé que sente o chamado de
Deus para colaborar com a manutengao
material da missdo evangelizadora da
nossa Pardquia, estas sdo as formas
disponiveis:

1) TRANSFERENCIA ou DEPOSITO
BANCARIO (atengdo para os novos
dados bancarios):

Banco Bradesco / Agéncia: 217
Cl/c: 420.780-7 (Mitra Diocesana de Sao
Carlos - Paroquia Sao Judas Tadeu)

2) PIX DA PAROQUIA: utilize a “chave”:
CNPJ - 45356292007221

Sera creditado para: Mitra Diocesana de
Sao Carlos - Paréquia Sao Judas.

ALMOCO BENEFICENTE DO ECC

Porco a paraguaia

Em prol do X ECC (Encontro de Casais
com Cristo)

Dia 22 de margo - A partir das 12h
Somente presencial
Servigo de bar e musica ao vivo

Adquira sua adesdo com antecedéncia,
na Secretaria da Paréquia ou com 0s ca-
sais do ECC.

VEM Al O X ECC - ENCONTRO
DE CASAIS COM CRISTO

Reserve esta data: 29 a 31 de maio

Aos casais, que acreditam no amor e
na importancia da familia, fazemos este
convite para um encontro com Cristo que
vai renovar sua vida conjugal e familiar.

O Senhor espera vocés!

CASA DE CARNES
CONQUISTA |

Cares assadas nos feriados e =
finais de semana. Aceitamos encomendas
Fone: (16) 8368-7909

Rua Prof. Paulo Monte Serrat, 610

FARMALIA IPANEMA

Drogaria, homeopatia, manipulagéo

Rua Jesuino de Arruda, 2603 - 3372-5886_
Av. Sao Carlos, 1418 - 3374-2585

Rua 7 de Setembro, 3040 - 3307-2209
Rua Iwagiro Toyama, 558 - 3306-8852 k&

&

colégio

N\ PADRAO
EDUCARE \|) wiovess
Educacao Infantil

Ensino Fundamental
3307-6264/3307-5059

mariokikuta@terra.com.br

Rua Treze de Maio, 1530
Fones: (16) 3372-1415/ 3307-6977
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MULHERES QUE PROMOVEM A VIDA

No dia 8 de margo, celebra-se o Dia Internacional da Mulher, data que co- |
memora as conquistas alcangadas pelas mulheres nos mais diversos segmen-
tos da sociedade. Esse reconhecimento tem contribuido enormemente para a
valorizag&o do desenvolvimento humano no &mbito social, econdémico, politico i
e cultural. Independentemente de sua vocag¢ao, a mulher é reconhecida por
sua dedicagao e responsabilidade no cuidado com sua casa e seus familiares. §
Em seu lar, a mulher - mae, exerce papel fundamental na formagéao dos filhos.

Além dos cuidados no ambito familiar, como esposa, mae, filha ou irma,
muitas mulheres dedicam-se ao trabalho voluntario, colocando-se a servico do
préoximo, que requer cuidado e protecdo. E com esse olhar comprometido que
mulheres voluntarias dedicam seu tempo, realizando um trabalho semanal, no
bazar beneficente da Pardéquia Sdo Judas Tadeu. O bazar beneficente abre
todas as quartas-feiras e, para que isso aconteca, a organizagéo do bazar é realizada durante a semana, conforme a
disponibilidade dos grupos de voluntarias. O trabalho consiste na triagem de todas as doagbes recebidas pela Igreja,
como roupas, calgados, roupas de cama, mesa e banho, utensilios domésticos, eletronicos, brinquedos e bijuterias,

: entre outros. Apds a selecéo, os objetos sdo organizados em prateleiras,
e as roupas sao dispostas cuidadosamente em araras.
Com determinagao, compromisso, for¢a e zelo, esse trabalho é realizado
% com alegria e espirito de solidariedade. A arrecadacéo obtida no bazar é
integralmente destinada a ONG “Amigos de Sao Judas Tadeu”, respon-
J7§ savel pela Casa da Infancia Estrela da Manha, que atende criangas ca-
\ I{ rentes do bairro Antenor Garcia.

por meio de seu trabalho e dedicagao, na sua familia ou no servigo soci-
al voluntario, transformam realidades e promovem o bem, especialmente
. entre os mais necessitados.

Nadia R. C. Perussi de Jesus (Pastoral Social e MCO)

=,

PROJETO CAMINHAR E A QUESTAO DA MORADIA

Quando comegamos o Projeto Caminhar, o nosso intuito era ajudar o maximo de
familias que pudéssemos, com todos e de todo o jeito que conseguissemos. Porém,
com o tempo, entendemos que seria um pouco mais complicado. Familias que viviam
| em um mesmo terreno, com 2 ou 3 “casas” construidas. Digo “casas”, mas sdo como-
. dos com banheiro, que ndo tem divisdo sala-cozinha-quarto; € apenas um ambiente

i que serve para tudo isso. Familias de 3, 4 e até 7 pessoas vivendo em apenas um c06-
modo de 25m? com um banheiro. E nesse quesito ndo temos muito como ajuda-las a
aumentar a casa, e elas ndo tém para onde ir. Entdo tentamos ao maximo ajuda-las a
manter tudo em ordem, afinal ali € o lar dessas pessoas, onde elas voltam para des-
cansar e ficar com seus entes queridos.

AIgumas famlllas que o Projeto Caminhar assiste tém suas casas proprias. E uma casa simples, porém delas, e nés
damos suporte com as orientagdes de como manter tudo em ordem: arrumacéao da casa, limpeza e melhorias que po-
demos tentar fazer, o que as vezes demanda tempo e dinheiro, mas aos poucos fazemos. Outras familias moram de
aluguel, entdo ajudamos mais com os méveis, utensilios domésticos e as vezes reparos pequenos, como chuveiros
queimados; para algumas pessoas isso pode parecer pouco, mas nada mais gratificante do que um sorriso de agrade-
cimento. Para essas familias a cesta basica é essencial, pois com o dinheirinho que sobra, elas conseguem pagar algu-
ma conta e vao conquistando outras coisas para a casa que precisam.

Também temos familias em situagcdo mais precaria, morando em barracos, construidos em terrenos invadidos, ja
que ndo tém o suficiente para pagar um aluguel. Com essas familias tentamos conversar mais, sobre as condigbes do
barraco, se precisam de algo para reparos. Mas a maioria das vezes elas s precisam de mais cobertas ou mais venti-
ladores. Vivem no simples, almejam mais, mas sao felizes também. Fazer as
visitas pode fazer um bem danado para as familias, pois € um momento em ==
que elas se sentem acolhidas, tanto pela cesta basica que levamos, como em =
palavras que deixamos, mas nada faz tdo bem como ver o crescimento delas,
a liberdade que vao ganhando com o tempo.

Nem todas as familias evoluem rapido, nem todas vao alcangar tudo que
almejam, mas uma coisa é certa: mesmo que nao possamos garantir a elas
todas as condigbes de uma moradia digna, pelo menos podemos ouvi-las e
transmitir-lhes uma mensagem crista. E esse intuito que nos leva a vivenciar o
mandamento do amor ao préoximo, junto aos que mais necessitam de ajuda.

Denise Fukuhara (Coord. Projeto Caminhar) *

w2t N Atendimento
especial todos os

3376-6165

Aw. José Fortuna, 406 - Portal do Sol

EsSTETICA FACIAL E CORPORAL

Facial: Limpeza de pele/ Peeling/ Rejuvenescimento
Corporal: Drenagem Linfatica Massagem Relaxante/
Modeladora/ Shiatsu/ Acupuntura Auricular

CASA DE CARNES

Fone: (16) 3371-9610
Rua Rafael de A. S. Vidal, 1260

N ‘/ S\/ (‘/ )
dias da semana || Angela Cristina D'Onofrio % | CARRARA DEJGAR /e
das 18h as 23h . Veiculos novos e

Fone: (16) 98215-9698 / 99761063 Uualidade e prego bom! usados

Fone: (16) 3368-4410
Av. Séo Carlos, 356/370

joulo®
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ANUNCIACAO E O MISTERIO DA ENCARNAGAO:
DEUS FAZ MORADA NO VENTRE DE MARIA

No dia 25 de margo, a Igreja celebra a Solenidade da Anunciagdo do Senhor,
quando o Anjo Gabriel anuncia a Virgem Maria que ela seria a mae de Jesus Cris-
to. Diante de tdo grande mistério, Maria, em sua humildade, ndo compreende ple-
namente o anuncio e questiona como aquilo aconteceria. Contudo, confia na pro-
messa divina e responde com fé: “Eis aqui a serva do Senhor, faga-se em mim
segundo a tua palavra.” (Lc 1, 38). >

Mesmo sendo Deus e podendo realizar todas as coisas, Ele respeita a liberda-
de humana e entra apenas nos coragdes que se abrem a Sua vontade. Assim co-
mo Nossa Senhora, também nés somos chamados a permitir que Deus “faga-se”
presente em nossas vidas, em nossa historia e em nosso coracao. A Virgem Maria
conhecia todos os riscos que corria na sociedade de sua época, mas acreditou na
promessa que |he foi feita e no poder do Altissimo agindo em sua vida. O “sim” de
Maria foi uma entrega total marcando a histéria dela e do mundo. Da mesma for-
ma, somos chamados a confiar e entregar nossa existéncia ao poder e ao amor de =<8
Deus, ainda que ndo compreendamos os caminhos que Ele nos propde. O anincio
do anjo revela também para os homens que Jesus, a Segunda Pessoa da Santis-
sima Trindade, assumiria a nossa condi¢ao humana.

O mistério da Encarnagéo consiste nisso: o Filho de Deus assume a natureza humana sem deixar de ser Deus. “E o
Verbo se fez carne, e habitou entre nds” (Jo 1, 14) marca o momento em que Deus entra na histéria humana de forma
concreta, real e corporal. O Pai envia seu Filho amado para fazer morada no ventre de Maria, viver como nés, crescer
no seio materno, nascer em meio as dificuldades de uma estrebaria e, depois, aprender a andar e a falar, assumindo
toda a fragilidade humana, exceto o pecado, até entregar a propria vida para a salvagdo da humanidade. Durante nove
meses, Jesus fez de Maria sua primeira morada; ela tornou-se o sacrario vivo, o tabernaculo da Nova Alianga. Ao con-
templarmos esse mistério, somos convidados a renovar nossa fé e a pedir a graga de um coragao disponivel, capaz de
acolher e frutificar a Palavra de Deus.

Que, a exemplo da Virgem Maria, saibamos dizer diariamente o nosso “sim” a Deus, permitindo que Ele realize em
nds a Sua vontade e faga de nossa vida um instrumento de amor, servigco e esperancga.

Giovana Scapol Sabino (Legido de Maria, Mesc, Minist. Leitores, Past. da Crianca

ACOLHENDO O SENHOR! ELE VEIO MORAR ENTRE NOS! Respondendo a proposta da Campa-
nha da Fraternidade deste ano, nesta

coluna “Acolhendo o Senhor! Ele veio morar entre nés!” serdo compartilhados as ocasiées em que as pastorais € movi-
mentos de nossa Paréquia deixam Jesus “morar” entre nés, nas diferentes atividades realizadas.
Que possamos acolher cada vez mais o Senhor que vem morar entre nés, por meio de nossas agdes, como discipu-
los missionarios, peregrinos de uma Igreja sinodal e em saida.
Jorge Henrique Carrara (Coord. Equipe Paroquial da CF)

COMISSAO DE LITURGIA

A Comissao de Liturgia, que reune as Equipes de Liturgia e Canto, o Ministério de

E @ Leitores e Salmistas, o Ministério dos Coroinhas e Acdlitos e os Ministros Extraordina-

rios da Sagrada Comunhao, tem um papel fundamental para a vivéncia da fé na comu-

nidade. Ela ndo apenas articula a organizagao das celebragbes, mas também ajuda a

edificar o Corpo de Cristo, a Igreja, promovendo a santificagdo das pessoas € o culto a

Deus. Além disso, procura estar atenta as necessidades da comunidade e inspirar sem-
pre a transformagédo do mundo em prol do Reino de Deus.

A Comissao de Liturgia, ao articular a atuagdo desses ministérios e pastorais, asse-
gura que todos trabalhem em harmonia durante as celebrag¢des liturgicas, desempe-
nhando um papel crucial na vida da Igreja, ao garantir que as celebragdes sejam mo-
mentos de encontro com Deus e de fortalecimento da comunidade de fé.

No centro da Campanha da Fraternidade deste ano, esta a afirmagédo fundamental da fé crista: Deus fez morada en-
tre nés. Em Jesus Cristo, Deus ndo apenas se revela, mas passa a habitar de modo definitivo a histéria humana. Jesus é
apresentado no Evangelho de Jodo como o novo e verdadeiro Templo, o lugar onde Deus se deixa encontrar por todos.

A expressao “estabeleceu sua morada” remete as grandes experiéncias de Israel: a criagdo, o deserto, a Tenda da
Reunido e o Templo. Em todas elas, Deus se faz presente e se deixa encontrar. No Antigo Testamento, a tenda acom-
panhava o povo no deserto como morada provisdria, lembrando sua condicdo peregrina. Ao “armar sua tenda” entre
nés, Jesus assume essa fragilidade propria da existéncia humana. Sua morada ndo é marcada pelo poder ou pela esta-
bilidade, mas pela simplicidade e vulnerabilidade. Ele habita especialmente entre os pobres, aqueles que nao tém teto
seguro, revelando onde Deus escolhe estar.

A tradigdo biblica fala da gléria de Deus como manifestagdo luminosa de sua presenga salvadora. A comunidade
cristd € chamada a dar testemunho e a tornar-se, ela mesma, morada de Deus no mundo. Aqueles que acolhem a Pa-
lavra e vivem segundo a vontade do Pai tornam-se espacos vivos da presencga divina. A luz da Campanha da Fraterni-
dade 2026, essa fé encarnada desafia a Igreja a ser sinal concreto de Deus que habita, caminha e sofre com seu povo.

Deve existir uma perfeita articulagao entre a fé que professamos, a fé que celebramos e a fé que vivenciamos. A
Comisséao de Liturgia se empenha em fazer com que a fé que celebramos, fundamentada na fé que professamos, se
transforme em gestos concretos, e assim inspire nossas escolhas e nossas atitudes que vivenciamos em nosso dia a
dia, para que o Senhor seja acolhido entre nés, verdadeiramente.
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Prestando contas... PASTORAL SOCIAL
O Movimento de Caixa do més de JANEIRO, . (3 “OJE TO CAMINHA_R
elaborado pelo tesoureiro e ratificado pelo paroco, No més de JANEIRO, doamos 1.350 kg de alimentos em 54
esta disponivel na Secretaria Paroquial e no painel cestas distribuidas para familias carentes. :
do Dizimo para verificago. "Vinde benditos de meu Paj, pois eu estava com
Balancete do Dizimo - JANEIRO 2025 fome e me destes de comer.” (Cf. Mt 25,34-35)
Dizimistas cadastrados | Dizimistas que devolveram Todo 2° Domingo do més é o dia da partilha. ; o
259 150 Traga o alimento para o irmdo que necessita. | o % g

NIRRT V1= a0 = B =Reitl sy ;0 ROTINA, LIMITES E SEGURANGA EMOCIONAL

Apos nossa leitura sobre o olhar com mais atencao para
‘ as criangas, o passo seguinte na educagéo € oferecer aquilo que sustenta esse olhar no

r dia a dia: rotina e limites. Pode parecer algo simples, até antigo, mas a ciéncia confirma
aquilo que as familias sempre souberam: criangas precisam de previsibilidade para se
sentirem seguras. )

O cérebro infantil ainda esta em construgao. Areas responsaveis pelo controle do com-
portamento, da atengdo e das emogdes, como o cortex pré-frontal, amadurecem ao longo
da infancia e da adolescéncia. Estudos em neurodesenvolvimento mostram que ambien-
| tes organizados, com horarios definidos e regras claras, ajudam esse cérebro imaturo a
se regular melhor, reduzindo impulsividade, ansiedade e dificuldades de atencéo.

Rotina ndo é rigidez excessiva. E saber a hora de acordar, de comer, de estudar, de
| brincar e de descansar. Limites ndo s&do castigos, mas referéncias. Quando o adulto
estabelece limites combinados com firmeza e afeto, a crianga entende que existe al-
guém conduzindo o caminho, e isso a tranquiliza.

Muitas dificuldades comportamentais surgem justamente quando a crianga vive em um ambiente imprevisivel, onde
tudo muda o tempo todo. Sem essa organizagdo externa, ela tenta se regular sozinha e nem sempre consegue. Por
isso, 0 excesso de agitagao, as crises de choro e a dificuldade de obedecer podem ser sinais de inseguranga, e ndao de
ma vontade.

A Educacgdo e a Saude de modo geral sempre valorizaram a mesa em horarios definidos, o momento da tarefa, o
banho, a oragéo antes de dormir. Esses pequenos rituais cotidianos constroem algo muito maior: seguranga emocional.
E dentro dessa estrutura simples que a crianga aprende a confiar, a esperar e a se organizar internamente.

Educar com rotina e limites € um ato de cuidado. Pode ndo parecer grandioso, mas é justamente essa constancia
diaria que sustenta o desenvolvimento saudavel e prepara a crianga para a vida.

Raquel Beatriz Vergilio (Psicopedagoga - Especialista em Neuropediatria e Psiquiatria da infancia e adolescéncia)
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QUARESMA: TEI~VIPO DE G A N -I- I N H 0 D n c.n
CONVERSAO )
Ola, queridas criangas! Neste més de marco, estamos em plena Campanha da Frater-
nidade, com o tema Fraternidade e Moradia! Faga a leitura visual desta ilustragcao que

esta presente no 2° capitulo do Texto-base para Criancas da CF 2026, preparado pela
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB):

Agora converse com a turma:

- O que a imagem faz vocé pensar?

- O versiculo biblico escolhido como lema da Campanha da Fraternidade foi escrito
pela comunidade do Apéstolo Sao Jodo, no versiculo 14 do capitulo 1° do seu Evange-
Iho. Procure na Biblia Jo 1,14 e converse sobre o que este versiculo faz voceé refletir...

“Deus quis que seu Filho, Jesus, se tornasse humano. No Novo Testamento, Jesus foi

chamado de “Emanuel”, que significa “Deus esta conosco”. O bonito disso é que Jesus

veio morar conosco, sem nenhuma obrigac¢ao: foi um gesto de doagéo gratuito e solida-
rio, que demonstra o quanto Ele nos ama”. (Texto Base para Criangas)

Tempo de Quaresma é tempo de mudancga de vida!
O que podemos fazer para que Jesus se sinta mais feliz em nossa casa? E em nossas mentes e coragbes?
Converse com seus familiares e escreva palavras que expressem gestos concretos que podemos fazer para criar
ambientes acolhedores para Jesus que veio morar entre nos!
Em comunhdo com os seus colegas de catequese vamos organizar um grande mural em nossa Paréquia Sdo Judas
Tadeu com esses gestos concretos capazes de acolher Jesus em nossa casa e em nossa morada interior!

CASA ROSADA .
. MAOdAf/qu ¥ 1SAROSAL | PICON . . Bew Viver
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MISSAS SEMANAIS SACRAMENTO PA
Quarta-feira - 20h: Missa Missionaria nas familias. RECONCILIACAO
Quinta-feira - 19h30: Missa com Adoracdo e Béncao do O Sacramento da

Santissimo Sacramento. ” Reconcilia
; S . © ox e ¢éo nos concede a
Sexta-feira - 19h30: Missa com Novena Perpétua a Sao f alegria do abraco amoroso do

Judas Tadeu com béngéo da saude e dos objetos. Pai celeste, que renova a
MISSAS DOMINICAIS graca da salvagao.
Sabado e Domingo as 19h / Domingo as 08h30 Confiando no amor de Deus,

venha receber o divino perdéo,
MISSAS TRANSMITIDAS PELO FACEBOOK

para renovar a Alianga do seu

Transmissdo da Santa Missa pelo Facebook da Paro- Batismo na Pascoa.
quia (paroquiasaojudastadeusc), quinta e sexta-feira, as Dia 18 de marcgo
19h30 e, aos domingos, as 19h.

Quarta-feira - 19h20
CELEBRA(}AO DO BATISMO
Inscrigoes (na Secretaria): até 11 de margo
Preparagao: 15 de margo
Celebragao (inicio na missa das 08h30): 22 de marco

ACONTECEU NA PAROQUIA

Acolhlda no Apostolado da
Oracio - 18/02

Lang. do Ano Psoral e
da CF 2026 - 12/02

Encontro e Espiritualidad da
Quaresma - 08/02
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